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Lektorka Dagmar Mega
www.mozekasmysly.cz

Senzoricky a emocni profil — Co upoutava Vasi pozornost? Libi se Vam, vydrzite se na to divat dlouho a je to tlleva, nebo je to lakavé a
aktivizujici a to ve Vas budi to ve Vas prijemné pocity...

S jakym emo¢&nim nabojem?
Smyslovy PFijemny — libi se mi — chci vice BoznAmk
" = - = — oznamky
podnét O jaky podnét se Velikost, kvantita : - | SlEhemyEl Zajem (méfitelnost
4 . o Intenzita (méfitelnost) [(méfitelnost) — zména,| nebo Skala) potieba,
jedna (méfitelnost) -
kontrast uzitecnost
je to kontrast oproti
mému béznému 10 nejvétsi zajem—
Zrak nazivo nebo projekce (klidné more, Zadny prostfedi, dobré pohoda, klid dovolena,
ra more, viny — ¢im vetsi tim lepSi  |pFiboj nebo boufe zazitky.. zazitky s pfitelem
Utlumuje konfrast,
sjednocuje vSechny
zvuky na pozadi, co
Sluch relaxacni hudba jemna, beze slov ticha by mé rusily pohoda i soustfedéni
reprodukovana i
latino a bubny nazivo nahlas naplino, nové rytmy dfive jsem tandcila
Cich
Hmat
Chut
Télo
(propriocepce)
Rovnovaha
(vestibular)

Mgr. Dagmar Mega
Dagmar.mega@eydis.cz
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Senzoricky a emocni profil — Co upoutava Vasi pozornost? Vyrusuje Vas, drazdi Vas ..

Lektorka Dagmar Mega
www.mozekasmysly.cz

S jakym emo¢&nim nabojem?
Smyslovvy Nepfijemny — nelibi se mi, ohrozeni, vyhybg[nkse.. ’ -y I Poznamky
podnét O jaky podnét se Velikost, kvantita | Intenzita (mé&fitelnost (mél“'itelrr?o;/gp—e;:néna ne?g?kglge)n gt?gt?a
jedna (mé&fitelnost) nebo 3kala) ’ xaa)p ’
kontrast uzitecnost
vadi mi ten kontrast a
i mala ledka na USB frekvence, kdyz mam to spojené s
Zrak vadi — asi vSechny i v malé intenzité vadi [neblika a jen se méni |diskotékama a ty
ra blikavé svétlo barvy vadi hodné 8-10 tak v pohodé nemam rada
Sluch
Cich
Hmat
Chut
Télo
(propriocepce)
Rovnovaha
(vestibular)
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